Harmonogram badan i wizyt lekarskich w raku jadra
od wykrycia zmiany do rozpoczecia leczenia onkologicznego lub obserwac;ji

Czas wyrazony w tygodniach (poczawszy od wykrycia podejrzanej zmiany podczas samobadania)
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Samobadanie

Wizyta u urologa

Oznaczenie poziomu
markerdw: R-HCG, AFP, LDH?

Orchidektomia

Oznaczenie markeréw po
operacji: B-HCG, AFP, LDHP

Badania obrazowe:
TK, RTGSd

Odbidr wyniku
histopatologicznego

Wizyta u onkologa

Uwagi:

Czas poszczegdlnych krokdw podany jest w przyblizeniu.

apierwsze oznaczenie markeréw powinno odby¢ sie jeszcze przed operacia

bPonowne oznaczenie poziomu markerow musi odby¢ sie w okoto 7 dobie po orchidektomii

“Wymagane jest wykonanie TK jamy brzusznej i miednicy mniejszej oraz RTG klatki piersiowej. Gdy TK jamy brzusznej i miednicy wykaze powiekszone wezty chtonne lub jesli w badaniu histopatologicznym wyjdzie nienasieniak
to niezbedne bedzie wykonanie dodatkowo TK klatki piersiowej.

dBadania obrazowe mozna wykonac juz przed operacjg, nie jest to jednak do samej operacji konieczne. Jesli urolog nie wystawit skierowania, nalezy uzyskac je od onkologa. Wtedy najlepiej wizyte u onkologa umdwic od razu
po operacji

€Nalezy pamieta¢, ze od wykonania zabiegu orchidektomii do rozpoczecia ewentualnej chemioterapii nie powinno uptynaé wiecej niz 8 tygodni.
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